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Islam - Geschiedenis en Dagelijkse Leven
U kunt ze zomaar op straat tegenkomen. Mannen hebben een lange baard. Sommige vrouwen lopen in
een boerka. Echt bidden doen ze in Arabisch. U begrijpt dat het gaat over Moslims. Hoe heet hun
godsdienst? Hoe ziet dat er uit? Wat geloven ze? Hoe leven ze? Zijn er overeenkomsten te vinden met
hoe  wij  denken  en  leven,  of  is  het  een  hele  andere  godsdienst?  Laten  we  nadenken  over  deze
godsdienst en de mensen die dit volgen.

De naam van deze godsdienst is islam. Wat betekent dit? Letterlijk genomen is dat “onderwerpen aan
de  wil  van  god.”1 Deze  god  heet  Allah.  De  mensen  die  deze  godsdienst  volgen  heten  ook  wel
Moslims. Dat is “iemand die zich overgeeft [aan god].”2 Ten diepste blijkt hieruit dat het gaat om een
slaafse godsdienst. Een volgeling van Allah moet zich houden aan zijn regels. Als hij dat niet doet,
komt hij niet in de hemel.

Ontstaan van een Nieuwe Godsdienst
Wanneer is de islam ontstaan? Ongeveer in het jaar 570 n.Chr. wordt een jongen geboren in Mekka.
Zijn naam is Mohammed. Zijn vader is al overleden.3 Zijn moeder sterft als hij nog jong is. Dus zijn
grootvader voedt hem op. Hij komt uit een arme familie. Maar in deze familie zitten vele handelaren.
Dit  is  ook het  beroep dat  Mohammed deze  jaren  doet.  Hij  verkoopt  goederen  via  een  kamelen
karavaan. Daarna gaat hij werken voor een rijke handelsvrouw. Haar naam is Khadijah. Deze vrouw
voelt zich aangetrokken tot deze jongeman. Ze stelt voor om met hem te huwen. In 595 trouwen ze.
Mohammed is dan ongeveer vijfentwintig jaar oud en Khadijah in de veertig. Ze krijgen verschillende
kinderen.4 Alleen hun dochters blijven in leven. Tot zo ver lijkt dit een gewoon huwelijk en hij een
gewone handelsman. Maar hier komt enkele jaren later verandering in.

Eerste Openbaringen aan Mohammed
Deze jongeman is bijna veertig. Hij ziet veel dingen in de maatschappij die hem zorgen baren. De
goddeloosheid, sociale onrust, en discriminatie gaan hem aan het hart. Het zet hem aan het nadenken
en brengt hem in gebed. Hij wil graag de ware religie ontdekken. Hij trekt zichzelf vaak terug in de
grot met de naam Mount Hira. Deze plek is ongeveer vijf kilometer ten noorden van zijn woonplaats.
De berg is nog geen 640 meter hoog, maar het kost hem bijna twee uur om bij de grot te komen. 5 Op
een dag gaat Mohammed weer naar deze grot. Hij wil mediteren. Het is inmiddels laat in de nacht. De
zogenoemde ‘Nacht  van Decree.’  Hij  is  alleen.  Hij  krijgt  een openbaring van engel  Gabriel.  Die
gebiedt hem, ‘Iqra.’ Dat betekent: ‘Lees!’ Maar Mohammed kan niet lezen. Hij zegt dan ook tegen de
engel, “Ik kan niet lezen.” De man voelt zich overweldigd door de kracht van de engel. Gabriel pakt
hem vast en perst hem totdat Mohammed het niet langer kan verdragen. Daarna laat Gabriel hem los.
Opnieuw geeft hij hetzelfde gebod. Mohammed geeft hetzelfde antwoord. Gabriel doet hetzelfde voor
een derde keer.6 Daarna spreekt hij een zin tegen hem uit die onderdeel van een boek gaat vormen,
“Lees! In de Naam van uw Heere, die alles heeft geschapen. Die de mens heeft geschapen uit een
bloedstolsel. Lees! En uw Heer is de meest Royale. Hij die het schrijven heeft onderwezen met de
pen. Hij leerde de mens datgene wat hij niet kende.”7 Mohammed moet deze zin herhalen. Hij is
ontzettend bevreesd en geschokt. De openbaring is voorbij. Hij gaat naar huis. Hij zegt tegen zijn
vrouw, “Bedek mij! Bedek mij!”8 Zijn vrouw probeert hem te kalmeren en bedekt hem. Mohammed
vervolgt, “O Khadijah, ik vrees voor mezelf.” Daarna vertelt hij wat er is gebeurd.9 Hij is bang dat hij

1 https://www.history.com/topics/religion/islam
2 https://nl.wikipedia.org/wiki/Moslim
3 https://www.biography.com/religious-figures/muhammad
4 https://www.britannica.com/biography/Khadijah
5 https://en.wikipedia.org/wiki/Jabal_al-Nour#Cave_of_Hira
6 https://islamqa.info/en/answers/13488/the-first-revelation-that-came-to-the-messenger-of-allah
7 https://www.islamreligion.com/articles/183/muhammad-biography-part-3
8 https://islamonline.net/en/the-first-revelation/
9 https://islamqa.info/en/answers/13488/the-first-revelation-that-came-to-the-messenger-of-allah
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is bezeten door de duivel. Maar zijn vrouw ontkent dit en zegt dat god dit niet bij hem zou doen. Maar
Mohammed is niet echt gerustgesteld. Er komt in hem zelfs het idee op om zichzelf van het leven te
beroven. Op een gegeven moment neemt zijn vrouw hem mee naar zijn neef Waraqah. Mohammed
vertelt hem wat er plaatsgevonden heeft. Hierop antwoord Waraqah dat de engel Gabriel aan hem is
verschenen. Het is een soortgelijke verschijning als aan Mozes bij de brandende braambos. Waraqah
vindt dat Mohammed een profeet van god is. Een tijd later gaat Mohammed weer naar deze grot toe.
Hij krijgt opnieuw een verschijning van Gabriel. Dit gebeurt als hij halverwege is op de weg naar de
grot. Opnieuw is Mohammed enorm bevreesd. De engel zegt, “O Mohammed, u bent de apostel van
Allah en ik ben Gabriel.”10 Als Mohammed hierna thuis komt, is zijn reactie hetzelfde als de eerste
keer. Hij wil bedekt worden.11 In de tijd die volgt, blijft de profeet openbaringen ontvangen. Soms
komt Gabriel als een jonge man. Andere keren ziet Mohammed niets of hoort hij het geluid van een
bel. Deze vindt hij het moeilijkst. Dan huivert hij en gaat hij zweten. Zijn gezicht wordt zo wit als een
doek. Soms denk hij dat hij op slag zal sterven.12 Andere keren krijgt hij een verschijning terwijl hij
slaapt.  Al  deze  woorden  zijn  in  het  Arabisch.  Deze  openbaringen  blijven  zich  voordoen  in  de
drieëntwintig jaar die volgen.13 Het resultaat van al deze openbaringen komt terecht in een boek. Alle
verzen zijn rechtstreeks aan Mohammed vertoond. Op een mechanische manier. Dit boek krijgt de
naam Koran. Soms wordt dit ook wel de Quran genoemd.

Maken van Volgelingen en Verdere Leven
Tijdens deze periode gaat Mohammed ook profeteren. Eerst in Mekka. Hier staan veel tempels. Er
heerst een meer-godendom. Mohammed profeteert dat er maar één god bestaat, namelijk Allah. Maar
mensen geloven hem niet of bespotten hem. Ze haten hem. Slechts een klein deel volgt hem. Als
Mohammed de godsdienst veroordeelt, zien leiders hem als een gevaar. Ze willen van hem af. In 622
moet Mohammed met zijn volgelingen de stad uit. Ze verhuizen naar Medina. Hier krijgt hij steeds
meer volgers om zich heen. Maar verandert zijn wervingsprocedure. Hij gaat geweld toepassen. Hij
overvalt zes verschillende Mekkaanse karavanen. Allen zijn een mislukking. Pas de zevende lukt hem
wel. Maar de mensen van Mekka hadden afgesproken dat ze tijdens deze maand niet wilden vechten.
Dit zorgt voor oorlog tussen Mohammed en degenen in Mekka. Hij vecht verschillende oorlogen
tegen deze stad. In 629 gaat hij hier met een heel leger naartoe. De meeste inwoners ‘bekeren’ zich nu
wel tot de islam. Alle afgodsbeelden in de tempels worden verwoest.14 Hierna overvalt Mohammed
een Joodse nederzetting in de oase van Khaybar.  Vechten is toegestaan. Mohammed laat dat zelfs in
de Koran opschrijven,  “Vecht  tegen hen die niet  in Allah geloven … totdat  ze de belasting van
superioriteit hebben betaald en ze in een staat van onderwerping zijn.” Hij wil zelfs alle niet-moslims
verdrijven.15 Hij overvalt vele steden. Mannen worden gedood en vrouwen gevangen genomen. Allah
zegt tegen Mohammed dat ze deze vrouwen tot bezit mogen nemen of gemeenschap met hen hebben.
Hij schrijft dit op in de Koran (Soera 4:24). Hij vermeldt zelfs iets wat nog verschrikkelijker is (Soera
65:4). Maar dit is te erg om hier te benoemen. Een jaar later heeft hij heel Arabië onder controle. 16

Geweld blijkt dus één van zijn beste methoden om niet-gelovigen tot de islam te bekeren.

Het Huwelijksleven van Mohammed
Ook de levensstijl van Mohammed op huwelijksgebied is niet bepaald een voorbeeld. Zijn vrouw
komt te overlijden. Ongeveer vijf jaar later trouwt hij opnieuw. Hij is dan ongeveer vijfenvijftig jaar
oud. Maar het blijft niet bij één vrouw. Hij krijgt de één na de andere. Eén van zijn vrouwen is Aisha.
Zij wordt aan hem uitgehuwelijkt als ze slechts zes! jaar oud is. Mohammed krijgt zelfs een droom
van Allah dat hij met dit meisje moet trouwen. Drie jaar later is dit huwelijk een feit.17 Zo neemt hij

10 https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad's_first_revelation
11 https://quranicquizzes.com/Quizzes/Learn/2705?categoryID=9
12 https://questionsonislam.com/question/how-did-prophet-receive-revelation-what-was-state-prophet-face-heaviness-revelation
13 https://islamonline.net/en/how-the-revelation-came-to-prophet-muhammad/
14https://www.biography.com/religious-figures/muhammad#the-life-of-muhammad
15 https://www.namb.net/apologetics/resource/historical-muhammad-the-good-bad-downright-ugly/
16 https://www.britannica.com/summary/Muhammad
17 https://www.theguardian.com/commentisfree/belief/2012/sep/17/muhammad-aisha-truth
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vrouw na vrouw. Polygamie is in deze dagen de gewoonte. In totaal heeft hij dertien vrouwen.18 Het
blijkt overduidelijk dat het leven van ‘profeet’ Mohammed vol van geweld en perversie is.  Toch
weten veel Moslims vandaag hier weinig van. Ze krijgen alleen een positief plaatje mee.

Basisbeginselen van de Islam
Maar hoe ziet de islam als godsdienst er dan uit? Wat geloven moslims dan? Wat voor religieuze
handelingen doen ze? Dat zijn verschillende dingen die we willen weten.

Het Boek van Moslims
De basis voor de islam is het boek dat de Koran heet. Mohammed heeft alle verzen rechtstreeks van
Gabriel  gehoord en opgeschreven.  Wat  betekent  het  woord Koran dan? Letterlijk  “gereciteerd of
gedicteerd  vanuit  het  geheugen”19 Mohammed was  dus  alleen  de  menselijke  typemachine.  Maar
waarom ineens dit nieuwe boek? Moslims geloven dat Joden en christenen de tekst van de Bijbel
veranderd hebben.  Jezus  was  gewoon een  profeet,  maar  de christenen hebben daar  een god van
gemaakt. Met de nieuwe openbaring wil ‘god’ weer de pure tekst op papier zetten. Het boek bestaat
uit 114 hoofdstukken. Een hoofdstuk noemen ze een soera.20 Soms komen er bekende geschiedenissen
in voor. Denk aan de schepping, of de geschiedenis van Abraham. Toch zijn er ook verschillen. In de
Bijbel wordt de Heere Jezus gekruisigd. Maar in de Koran gebeurt dat niet (Soera 4:157-158). Ook
staan de teksten in de Koran niet altijd in tijdsvolgorde. Soms staan verhalen door elkaar heen. De
context is dus voor een moslim minder belangrijk dan voor ons. Wel vinden ze dat de echte Koran
alleen gelezen kan worden in het Arabisch. Dat is een taal die ze van rechts naar links lezen. In onze
taal  is  dat  precies andersom. Elke vertaling is  alleen een soort  commentaar.  Het  mist  de  cadans,
structuur en poëzie van de tekst. Daarom memoriseren ze dit boek ook in de oorspronkelijke taal. Het
gaat namelijk niet om het begrijpen hiervan, maar om de pure tekst.21

Naast de Koran kent de islam ook overleveringen. Ze noemen dat de Hadith. Letterlijk vertaald is dat
“datgene wat verteld wordt.”22 Het is een uitleg en aanvulling op hun officiële boek. Wat staat daar
dan in? Bijvoorbeeld het leven en de uitspraken van hun profeet Mohammed. Daarom vinden ze deze
overleveringen ook zo belangrijk. Het geeft inzicht in de beknopte verzen van de Koran. Maar wat
gelooft een moslim dan?

Geloven in één God bestaande in één persoon – Allah
Het belangrijkste is dat ze geloven in één god. Zijn naam is Allah. Dat is eenvoudigweg de Arabische
naam voor ‘de god.’ In het Midden-Oosten gebruiken sommige christenen deze naam ook voor de
God van de Bijbel.23 Maar wij geloven toch ook in één God? Dat is waar. Wat is het verschil? Wij
geloven dat de Heere Jezus en de Heilige Geest ook God zijn. Dus één God die in drie personen
bestaat. Maar in de islam bestaat Allah slechts in één persoon. Een niet deelbare eenheid. Dit noemen
ze met een moeilijk woord tawhid. Hierin zit het grote verschil. Jezus is dus geen God, maar alleen
een profeet.

Wat zijn dan bepaalde karaktertrekken van Allah? Hij wordt barmhartig en soeverein genoemd. Dat
laatste betekent dat Allah alles bepaald. Hij is rechter op de oordeelsdag. Een heel belangrijk kenmerk
is dat Allah hoog verheven en op afstand is. Hij kan niet gekend worden, want hij is oneindig (Koran
6:103). Deze dingen kunnen wij ook belijden van de Bijbelse God. Maar het grote verschil is dat de
God van de Bijbel Zich wel wil laten kennen. Hij heeft Zichzelf zelfs geopenbaard in menselijke
gedaante, namelijk in de Heere Jezus. Wat zijn dan wel grote verschillen tussen God en Allah? Wat
mist er bij Allah? Hij is geen liefde of Zaligmaker. Al komt de naam van liefde wel voor, toch is dat
een voorwaardelijke liefde. Die is alleen voor hen die hem vereren. Het is gebaseerd op hun daden.

18 https://questionsonislam.com/article/why-was-prophet-muhammad-pbuh-polygamous
19 https://www.islamreligie.nl/de-bijbel-vergeleken-met-de-koran/
20 https://www.history.com/topics/religion/islam
21 https://www.ask-a-muslim.com/en/why-is-the-quran-only-in-arabic/
22 https://hadithvandedag.nl/hadith-islam
23 https://christiananswers.net/q-eden/allah.html
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Maar de God van de Bijbel heeft onvoorwaardelijk lief. Dat is een eeuwige en genadige liefde.24

Wat is nog een ander verschil? De weg tot behoud. De christelijke God heeft Zijn Zoon gezonden als
offer voor de zonde. Die heeft de toorn van God op Zich genomen. Door het ware geloof in de Heere
Jezus ontvangt een zondaar het eeuwige leven. Maar zo niet bij Allah. Een moslim moet zich vooral
aan regels en wetten houden. Alleen op die manier krijgt hij ‘genade.’ Een moslim kan hierdoor nooit
zeker zijn van zijn zaligheid. Zijn goede daden wegen namelijk op tegen zijn verkeerde daden. Als de
weegschaal iets de verkeerde kant uitslaat, zal Allah hem op de oordeelsdag straffen. Wat zijn dan wel
goede daden? Wat kenmerkt het dagelijkse leven van een moslim? Dat zijn de vijf pijlers van de
islam.

Het Leven binnen de Islam
De vijf pijlers zijn daden die elke moslim moet doen. Ze zijn fundamenteel. Waar mogen we dan aan
denken? De eerste is de islamitische geloofsbelijdenis. Dit noemen ze de sjahada. Nee, deze is niet zo
lang als de Apostolische Geloofsbelijdenis. Hij bestaat slechts uit twee zinnen. De eerste is dat alleen
Allah god is. Alleen hij mag aanbeden worden. De tweede dat Mohammed de profeet van deze god
is.25 Het uitspreken hiervan gebeurt in het Arabisch. Wanneer doen ze dit? Bij de geboorte van een
kind fluistert de vader deze belijdenis in zijn oor. Ook als iemand sterft, wordt dit opnieuw in zijn oor
gefluisterd. Het gebeurt ook als iemand zich tot de islam bekeert. Hij moet dan wel de inhoud van
deze  belijdenis  beseffen,  anders  is  zijn  bekering  ongeldig.  Andere  keren  dat  ze  deze  belijdenis
uitspreken is tijdens het begin van gebedsoproepen of tijdens het gebed zelf.

De tweede zuil is het  bidden. Dit noemen ze de salat. Moslims moeten verplicht vijf keer per dag
bidden. Voordat een moslim mag bidden, moet hij zichzelf eerst reinigen. Een rituele wassing. Wat
zijn  de  gebedstijden?  De  eerste  keer  is  tijdens  de  dageraad.  Dat  is  anderhalf  tot  twee  uur  voor
zonsopkomst. Dit kan in de zomer behoorlijk vroeg zijn! Wat denkt u van kwart over vier in de
ochtend? Dan liggen de meesten van ons nog te slapen. De tweede keer is net nadat de zon over zijn
hoogste punt heen is. Dus aan het begin van de middag. Een derde is in de namiddag. De vierde
tijdens de zonsondergang. De laatste keer is laat in de avond. Soms ergens rond elf uur ‘s avonds. 26

Niet alleen de tijden zijn vastgelegd, maar ook de handelingen tijdens het gebed. Eerst staan, daarna
half buigen, dan volledig met het gezicht naar de grond, weer rechtop zitten, daarna weer met het
gezicht op de grond, en dan pas overeind. Uiteraard gebeurt ook dit gebed in de islamitische taal. De
richting waarheen een moslim bidt is belangrijk. Dat moet richting de stad Mekka zijn. Elke moskee
is zo ingericht dat dit altijd in de juiste richting is. Al met al een heel systeem voor het gebed.

Het derde is het geven van aalmoezen. Dus het helpen van de armen. Dit heet zakat. Op zich een mooi
gebaar, maar toch zit er meer achter dan het in eerste instantie lijkt. Als eerste zuivert dat iemands
basisbehoeften en hebzucht. Als hij wat kan weggeven, betekent dit dat hij een overschot heeft in zijn
vermogen.  Al  is  dit  voor  een  moslim  verplicht,  toch  zijn  degenen  die  onder  een  bepaalde
armoedegrens leven hiervan uitgezonderd. Hoeveel is dat dan? Het bezit van een waarde van 85 gram
puur goud. Ongerekend is dit ongeveer € 6.000. Als tweede is het geven van aalmoezen een soort
betaling is voor hun zonden en tekortkomingen.27 We zouden kunnen zeggen een werkreligie.

Een volgende pijler is het vasten. Velen weten dat moslims dit doen tijdens de maand Ramadan. Met
een lastig woord heet dit het sawm. Een maand lang mogen moslims overdag niet eten, drinken, roken
en gemeenschap hebben. Zelfs het innemen van medicijnen niet toegestaan. Hij mag namelijk niets
via natuurlijke lichaamsopeningen binnenkrijgen. Bloedprikken mag dan wel weer.28 Wanneer is de
Ramadan? De negende maand van het maanjaar. Dit is de islamitische kalender. In 2024 was dit van
11 maart tot en met 9 april. Maar deze periode verschuift op onze kalender. Het vasten geldt alleen

24 https://www.christianfrommuslim.com/lesson-on-comparing-gods-character-in-christianity-and-islam/
25 https://fitrahtawheed.nl/shahada
26 https://nl.wikipedia.org/wiki/Salat_(islam)
27 https://islamiccenter.org/zakat-is-a-compensation-for-sins/
28 https://www.info-islam.nl/over-islam/het-vasten/ramadan-vasten-een-stap-voor-stap-handleiding
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overdag. Dus van zonsopgang tot zonsondergang. Families hebben ‘s avonds wel een feestelijk maal.
Sommige moslims komen tijdens deze maand zelfs aan. Ook in de ochtend nemen ze een flink ontbijt.
De Ramadan eindigt met het Suikerfeest. Wie worden uitgezonderd van vasten? Kinderen, ouderen,
zieken en zwangere vrouwen hoeven dit niet te doen. Ook mensen die reizen hebben vrijstelling. Maar
dit mogen zij wel weer op een later tijdstip inhalen.29 Wat kunnen wij aan moslims merken als ze
vasten? Dan zijn ze zijn vermoeider en sneller geïrriteerd. Moslims slapen dan ook slechter en hebben
overdag honger.

De laatste verplichting is een pelgrimsreis naar Mekka. De zogenoemde hadj. Mekka ligt ongeveer
tachtig kilometer ten oosten van de Rode Zee. Het is onderdeel van het land Saoedi-Arabië. Moslims
moeten deze reis tenminste één keer in hun leven gemaakt hebben. Een uitzondering is als iemand
hiervoor geen geld of de gezondheid heeft.  Wat is hier zo belangrijk aan? In Mekka is de Grote
Moskee. Op de binnenplaats hiervan staat de Kaäba. Het islamitische heiligdom. Vergelijk het belang
hiervan met de tempel. Het gevaarte lijkt op een grote stenen kubus. Het is vijftien meter hoog en
ongeveer elf meter breed. Hierover is een zwartfluwelen doek geplaatst. Daarop staan weer Arabische
teksten.30 Wat gaat een moslim hier doen? Hij komt aan in de heilige zone rondom de stad Mekka. Hij
doet een wit gewaad aan. Hierna gaat hij naar de Kaäba en loopt hij hier zeven keer omheen. Dan gaat
hij  naar een tentenkamp in al-Mina. Dat is acht kilometer verwijderd van deze stad. Hier bidt en
mediteert hij. De volgende stap is om naar de berg Arafat te gaan. Hier heeft hun profeet vroeger
gelopen en gaf er zijn laatste toespraak. De moslim ontvangt deze dag ook vergeving van zijn zonden.
Dan gaat hij naar Muzdalifah. Hier verzamelt hij stenen. Die heeft hij nodig voor de volgende dag. Hij
gaat nu opnieuw naar al-Mina. Hij mag dan deze stenen naar drie pilaren gooien. Deze stellen de
duivel voor. Vanwaar deze rare gewoonte? Ze geloven dat de duivel op deze plaats probeerde om
Abraham te overtuigen zijn zoon Izaak niet te offeren. Wat deed Abraham toen? Hij gooide stenen
naar de duivel en joeg hem zo weg. Dat is wel een ander verhaal dan in de Bijbel. Na het gooien van
stenen offert de moslim een schaap. Ook dit is in herinnering aan de ram die Abraham offerde in
plaats van Izaak. Dit heet het Offerfeest. Als laatste gaat hij opnieuw naar de Kaäba. Hij loopt hier
weer zeven keer om heen. Daarna is de pelgrimsreis afgelopen.31 Zijn verplichting is volbracht. Dit is
dan ook de laatste en vijfde zuil die een moslim moet uitvoeren.

Al met al ziet u dat een moslim veel plichten moet doen om de zaligheid te verkrijgen. Hij is er nooit
zeker van en is altijd aan het werk. Wat een verschil met het christendom. Hierin krijgt een zondaar de
zaligheid uit genade. Het is slechts door het oprechte geloof in de Heere Jezus waardoor hij vergeving
van zonden krijgt. Geen werken zijn hiervoor nodig. Natuurlijk volgen er wel goede werken. Maar die
zijn alleen uit dankbaarheid voor de verkregen zaligheid.

29 https://www.rvo.nl/onderwerpen/cultuurverschillen/5-tips-zakendoen-tijdens-ramadan
30 https://nl.wikipedia.org/wiki/Ka%C3%A4ba
31 https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2017/08/31/de-islamitische-pelgrimstocht-hajj-in-vijf-stappen-naar-mekka/
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